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Colégio Vicentino Santa Cecilia
Cardépio de Nivel 1 — 11 a 15 de Agosto de 2025

DIA LANCHE ALMOCO e JANTAR LANCHE
MANHA
23 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Arroz Frutas
Café com leite Iscas de frango com molho Suco de frutas
Empadinhas 3 pingos Macarrdo colorido Batata doce
Saladas Alface, Tomate e repolho
32 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Carreteiro Frutas
Chd de frutas Aipim com farofa Suco de Frutas
Bolo de limdo Saladas Tomate, Couve flor, RUcula Pdozinho caseiro
42 FEIRA Chd de frutas Feijdo / Arroz Frutas
Frutas variadas Galinha escabelada Suco de Frutas
Pdo caseiro de beterraba Chuchu com tempero verde Tomatinho
Saladas Repolho, Tomate e Alface
52 FEIRA Frutas variadas Feijdo / Arroz Frutas
Chd de frutas Carne suina assada Suco de frutas
Cuca de banana Polentinha cremosa Batata assada
Saladas Beterraba, Cenoura e Agrido
Frutas variadas Feijdo / Arroz Frutas
62 FEIRA P&o de queijo Sop&o com carne Suco de Frutas
Suco de frutas Saladas Chuchu, Pepino, brécolis Bolinho de milho

O cardéapio esta sujeito a alteracdes.

Obs: Importante ingerir almogo de prato colorido diariamente: Saladas: Verde: alface, brécolis, rdcula, agritio, pepino; Branca: repolho, brotos, cebola, couve-flor,
batata inglesa; Vermelha: tomate salada, tomate cereja; Roxa: beterraba ralada, beterraba cozida, rabanete, repolho roxo, alface roxa; Laranja: cenoura ralada,
cenoura cozida.
*Os alimentos deste carddpio podem variar (sem aviso prévio), permanecendo o mesmo grupo de alimentos.

Nutricionista Cynthia Sd de Souza- CRN2: 2888



ssssssssssss Colégio Vicentino Santa Cecilia
Cardéapio de Maternal - 11 a 15 de Agosto de 2025

DIA LANCHE ALMOCO/ JANTAR LANCHE
MANHA 8:30 11:00/ 16:00 14:00
22 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Arroz Frutas
Iscas de frango com molho Suco de frutas
Macarrdo colorido Batata doce
Saladas Alface, Tomate e repolho
32 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Carreteiro Frutas
Aipim com farofa Suco de Frutas
Saladas Tomate, Couve flor, RUcula Pdozinho caseiro
42 FEIRA Frutas variadas Feijdo / Arroz Frutas
Galinha escabelada Suco de Frutas
Chuchu com tempero verde Tomatinho
Saladas Repolho, Tomate e Alface
52 FEIRA Frutas variadas Feijdo / Arroz Frutas
Carne suina assada Suco de frutas
Polentinha cremosa Batata assada
Saladas Beterraba, Cenoura e Agrido
Frutas variadas Feijdo / Arroz Frutas
62 FEIRA Sop&o com carne Suco de Frutas
Saladas Chuchu, Pepino, brécolis Bolinho de milho

O maternal pode receber mamadeira as 13h e 17h, conforme o desejo e solicitagdo de cada familia.

Obs: Importante ingerir almogo de prato colorido diariamente: Saladas: Verde: alface, brécolis, rdcula, agrido, pepino; Branca: repolho, brotos, cebola, couve-flor,
batata inglesa; Vermelha: tomate salada, tomate cereja; Roxa: beterraba ralada, beterraba cozida, rabanete, repolho roxo, alface roxa; Laranja: cenoura ralada,
cenoura cozida.
*Os alimentos deste carddpio podem variar (sem aviso prévio), permanecendo o mesmo grupo de alimentos.

Nutricionista Cynthia Sd de Souza- CRN2: 2888
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Colégio Vicentino Santa Cecilia

Cardéapio do Contraturno (de nivel 3 a 5° ano do ensino fundamental) - 11 a 15 de Agosto de 2025

DIA LANCHE ALMOGO
MANHA
23 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Arroz
Café com leite Iscas de frango com molho
Empadinhas 3 pingos Macarrdo colorido
Saladas Alface, Tomate e repolho
32 FEIRA Frutas variadas Feijdo/ Carreteiro
Chd de frutas Aipim com farofa
Bolo de limdo Saladas Tomate, Couve flor, RUcula
42 FEIRA Chda de frutas Feijdo / Arroz
Frutas variadas Galinha escabelada
Pdo caseiro de beterraba Chuchu com tempero verde
Saladas Repolho, Tomate e Alface
52 FEIRA Frutas variadas Feijdo / Arroz
Chd de frutas Carne suina assada
Cuca de banana Polentinha cremosa
Saladas Beterraba, Cenoura e Agrido
Frutas variadas Feijdo / Arroz
62 FEIRA Sop&o com carne

Pdo de queijo
Suco de frutas

Saladas Chuchu, Pepino, brécolis

Oferecemos sobremesa apés o almogo, 3 vezes ha semana.
Saladas: Verde: alface, brécolis, rdcula, agrido, pepino; Branca: repolho, brotos, cebola, couve-flor, batata inglesa; Vermelha: tomate salada, fomate cereja;
Roxa: beterraba ralada, beterraba cozida, rabanete, repolho roxo, alface roxa; Laranja: cenoura ralada, cenoura cozida.

*Os alimentos deste carddpio podem variar (sem aviso prévio), permanecendo o mesmo grupo de alimentos.
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